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ખબાળમૃહ * 


દક નાનું ખાળક શારીરિકૃ પે પ્‌ાષખુ. માંટે માતાને 
ધાવે છે. વૈ ઉમ્મરે ધ્રાવયુ જ તેનો સાચે ને 
પોષક ખોરાક છે. તેને દાંત આવૈલા ; ત. હોવાથી ક્ષેમ જ 
તેનીઃ હોજરી હજ સોટી ઉમ્મરના માણુસો।ના ખોરાકને 
માટે તેયાર ન ' થએલી હોવાથી, માના દૂધ સિવાયનો 
બીજે ખોરાક તેમે માફેક આવતો નથી એટલું જ 
નહિ પરંતુ તેમે ભારે પડૅ છે ને તૈના શરીરને નુકસાન 
કરે છે. 

_નાતું બાળક જેમ જેમ શરીર્‌ં. વધવું. નનય છે 
તેમ તેમ તેના શ્રરીરને વધારે” જાતજાતના અને વધારે 
પોષક ખોરાફ્તી જરૂર પડે, છે. ખઆળકને દાંત આવવા 
'લાગે' છે; શરીરે વધારે બ્યાયામ લે છે, ખોરાક 
પભાવવાનીઃ તેમી * શ્રસ્તિ વધે જે ને તેને માનું દૂધ ગણું 
પડે. છે'એરલે રહેજે તે ધાવણુ છેડડીને બનન પ્ેરાકં 
સેરશે. વળે છેદ: લાંડડું બાળક કકથ આ. વખતે: ધોવવ! 


૪ 


ઝરે છે તા તેને સમજુ સાબાચો પરાણે ધાવતું મકાજે 
છે; કારણુ કે હવે ધાવવાથી પોષષ્યુ ન મળતાં નુક્સાન 
ચરો એસ આપણા ન્નણુવામાં છે; ટુંકમાં, શરીરની: 
વૃદ્ધિ સાથે બાળકને ખોરાકની ટુંકી અને એકદેશી 
સર્યાદા તોડી વિવિધતા અને વિશાળતામાં આવવું પડે છે. 


છેક નાનું બાળક સ્પર્શેન્દ્રિય વડૅ માતાની નરમ 
અને ગરસ હકને ઓળખે છે, સ્પર્સન્દ્રિય વડે જ સાના 
ધાવણુને ક પ્રેમને મેળવે છે. આંખ; માંડવું ચયા 
પછી ગ્રથમ તે: માને એળખે છે, પછી -તે ધીમે ધીમે 
ધરના ખીન્ન પદાથોને, માણસોને અને: એમ મરતાં 
કરતાં તેના પદાથ અને માણુસો।ની  એળખાણુને. 


પ્રદેશ વધતો ન્નય છે. આમ જ ખીજી, ઇઠ્રિયાના.- 


વ્યાપાર્‌ પરત્વે પષ્યુ બને છે. છદ્રિયોની- પોતાની 
શક્તિમાં જેમ જેમ વધારે થતો નનય છે, તેમ તેમ 
તે સ્વતઃ પોતાની પ્રનૃત્તિ વધારતી ન્નય છે ને તેમ 
થતાં તેનું કાયેક્ષેત્ર વિશાળ બનતું ન્ય. છે. આમ 
છદ્રિયાના વિકાસને લીધે બાળક સાટે દિનપ્રતિદિન 
કાર્યક્ષેત્ર વિશ્વાળ બનતું -ન્નય છે.. શ્રક્તિતી શૃદ્ધિ 
સાથે આ વિસ્તાર સ્વાભાવિક અતે અનિવાર્ય “છે.* 


' ક્રાળકના *૬ૃદ્દિ પામતા શારીર પરત્વે પણુ આમ ' 
જને છે, જન્મ પછીના તુરતના' દિતિસો।માં આળક'. 


ક. 


વિશ્રાન્તિમાંપ્રડ્યુ” પય્યું શસ્‌રના- સ્નાયુશ્નોને,-તેના- 


નપ 
વિકસી ક્યાં'કરવા મોટે યાર કરરે. થોડા વખતમાં 
"તે ઘોડીયામાં કખોટલામાં હાથ અને પગને હલોવીને 
“શરીરને સ્નાંય્ુવિકાસ" સાધરો. શંરીરના સ્વાભાવિક 
વધવા સાથે તે ઉંધું પડરો, ભાંખડભર થરો અને ભાંખડ- 
ભર ચાલરે; ઘોડીયામાં જ માત્ર હાથપગ હલાવીને 
નારીરની કસરત કરનાર્‌ં બાળક હવે આખા ધરમાં 
હાલચૉલ કરી મૂકશે; તેનું ક્ષેત્ર મોડું થઇ પડશે ને પગ 
આવતાં ધર, ઓશ્ચરી અને ફળીયું પણુ તે પરી વળશે. 
છેથે નાનપણુમાં બાળકનું શરીર જેમ માના 
ધાવણુથી પ્‌।ાષાય છે તેમ તે વખતે તેનું માનમ પણુ 
સાના માનસથી-બુદ્ધિ,- પ્રેમ વગેરે માનસિક- શક્તિ- 
અએધથી-પેોષાય: છે ને ધડામ. છે. એ :પોષણુ પધષ્યુ 
ન્નેતન્નેતામાં. ટ્ર'કું પડે છે - એટલે બાળક પિતાના 
માનસને અને સાથે - સાથે ને ધીમે ધીમે ભાઇ 
ભાંડુઓ વગેરે ધરનાં, માણુસોાના માનસને પરિચય 
રાધે છે ને પોતાની વિધવિધ માનસિક શક્તિઓમાં 
ઉમેરે! કરે છે.. જેમ જેત્ર તેની બુદ્ધિ દ્વિ પામતી 
ન્નય છે તેમ તેમ તે ધરમાં રહેલાં સથળાં રી 
ક્ષેત્રો. પોતાનાં ટરે છેને -આગળ:વધે છે. * 
, ભાષાના સાન્રમાં . પથ્ય આમ જ બને છેઃ “મા” 
“કાપા ' . “ જૂ ?.- નેપ ' પ્રદેશ થેરડા જ .વષ્ખતમાં વટાવી 
ભાઇ ભાંડુ અને ધરતાં): 'સાષુસ્ની . વિરાઇળઃ ભાષા 


હીન 


તરક તે ન્ય છે. બીજને -સમજવાની અને .પોતાને 
વ્યકત કરવાની તેની આન્તર જરૂરીઆત . તેને ગમા 


તરફ ઉપાટી નાય છે. બાળક એક પગથીએથમી આજે 


ને ખીજેથી ત્રીજે એમ કેમશઃ, પોતાનુ ખબર અને 
શ્રમ ન પડે તેમ ઓગળ ચડતું ન્નય છે. 


આવી રૌતે બાળકને શરીર, ચન થડનો વંધંતી 
જતી કેરરીઆતોા પ્રમોણે વિકાસનાં સાધનો એને 
ક્ષેત્રની વિશૉળતાંની જફેર પડે: છે. વિકાસની ભૂખ 
મકન આવવી ન્નેઇએ, ખહાર પડૅલાં સાધનૅની 

સંદગી વિકાસ કરનારે જ જરૂર પ્રમાશૈ કરવી 
મુ લેના ધટતોા ઉપયોગ પણુ %૮રરર પ્રમાંણે 
તે જ કરી લે પણુ આપણે તને ભાટે સાધતમી 
પસૈદગીનું ને ક્રિયા કેરવાંતું જ્ઞેત્ર વધારતાં જહું જ 
જઇએ. આ ક્ષેત્ર થથાકાળ અને યેથામંધીદ યંધારતા 
જવાની આવરતમાં કેળવણીની શંચી કિયા સહેલી જ. 

વિકાસમાં વધતા જતા બાળકને એશુક ઉમ્ળર 
જેમ માંતા ખોરાક ઓછે પડયો, બોદ્ધિક 'વાતાબૅર- 
ણુની વિશાળતા વધારવી પડી, થોડીમાર્માંથી ફળાધા 
સુધી પહોચવું પડ્ચું, તેલ ન્યારે બાળક સર્ગલોગ 
રા થી ૩ વર્ષનું થાષ છે ત્યારે “તેને અત્યાર સુધીની 
વિશ્ચાળતાની પેલી પાસ જવાની ૪ર પડે 'છે. તેની 
વધતી જતી શરીર, મન વગેરેનો 'શક્લિએ વજ્યાયાસે 
તથા રહિ મોટે ધિશાળ 'ક્ેત્ર સાધે. 9. ' 


છઠ 


“આ 'શબતે બક, જદમાં મેરી થયલા: 
છેજ સેટ ધારથી જફર પડે છે પમ બુખ. 
રાંધ્વામી, ડેક્વાશી, દદલ ની, જરી સરો જંપર 
ન 'કૅપેસરયીની ધેડીર ને ક્ષો મોટા શરીરને 

શેરત ટે ઉપકોરક છે ઉની જરૂર “પડે છે. ઔઓઃ 
ર ભકષે”ધર શોથું 'લોગે છે. તે “શેરીની 'બંહારે 
રાડયું” નચ ' છે. કે(રીવેોડાો ભય 'તૈના જ્યાનની ખાંદાર 
જય જ. શાપને તેતો કાન અંતાં તેતે બાર 
જવા ભેવામી બાખતેમાં “ના ' “પૉડવોની 'રૂર પડે 
'છેઃ “આળંક 'ધૅણીધાર “નર અર્થી રમેવા કે રખડવા 
'કાશી જથ 'છે. માપે “અને બઆળક વચ્ચે તાણા- 
તાણી ચાલતાં આખરે બાળક શૈરીમાં વસતું થાય છે. 

વી જ રીતે બાળકની સામાજિક જીવતની 
શખ વંધવાથી ત્તે મિસ કરવા માંડે છે. અત્યાર સુધી 
'લરમાં તેને તૃસિ હતી; ભાઇ ભાંડુતી મૈત્રી કે 
'સહવાસ તેને બ્રણે બધો. હતો. “હવે તે શેરીના 
'ડાદીયાએને ગોતે છે; તેની સાથે ધોડા કરવા નીકળે 
છે છે. -રીરીમાં કે ધરની આજુખાજી તત ઘોલકીની ને 


એવી એવી રમતો, સામે!નિક સહકાર સાધી શકે તે 
મોટે રમે છે. 


. આ: “ઉમ્મરે: સવી ઈકો! વધારે, ગેહ્ટા વ્યાપાર, 
વિશાળ પશ્ચિષો અને અનુભશજે .. કેવા, .તશપાષડ- 


દ. ક 
ચાય છે. આસપાસનાં ઝાડપાન, ટેકરા... ખાડા, 
ડુંગરા ડુંગરીઓ, જમીન, ખેતરે, પક્ષોએ, - પશુઓ 
વગેરે તેની ઇછદ્રિયોને જાણે જે ખોલાવે "છે ને  પર- 
સ્પરનો પરિચયે કરવાનું કહે છે, ધરના સધળા 
પદાથો. ખાળક ન્નેઈ વળ્યુ' છે. તેના ચુષણુધમામ તેની 
કલ્પનામાં આવી ગયા છે. હવે તે ધર ખહાર ને 
અધું અનન્‍્નણ્યું છતાં સુંદર સુંદર પડયું છે તે 
“વું છે તે ન્નેવા માગે છે. આમ ઇત્દિયવિકાસ માટે 
પણુ ખાળક ઘરમાંથી ખહાર નીકળું નીકળું ચળ 
રહ્યું હોય છે અને તે ઇદ્રિયગમ્ય અનેક તવંગર 
અતુભવોને। વધારે ક જીવનને આનંદથી ભરવા 
ઉત્સુક થયું હેય 
“આ શું?” “ આ શ્રું?' ઝમ પૂછી 

પૂછીને તેમ જ સૌને બાલતાં સાંભળીને બાળકે ધરની 
મર્યાદામાં રહી જ્ઞાષાનો જેટલે। પરિચય સાધી શકાય 
તેટલો! બધો પરિચય સાધી લીધે જે; ૭તાં ધરની 
ખહાર પડૅલી દુનિયાની, ધરની બહાર ચાલી રહેલા 
વ્યાપારોની, ભિન્નભિન્ન પ્રસંગોની, ભિન્નભિન્ન 
દૃશ્યો પરત્વેની અને ભિન્નભિન્ન પરિસ્થિતિમાં 
વપરાતી ભાષા ન્નણુવાનું હજ ખાંકી જ છે. અને 
'ભાષાસાનની એક ઉદ ન્યારે બાળક એ।ળંગીને ઉભું 
છે યારે તેને આગળ પંડ જ ' રહે. છે 'ને' પ ક 
“તેનો વિકાસ પડયે! છે. : ક ફિ 
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“:“.ધરમાં રલ્માં: શ્ણાં જે" સાન પળે તે: તેણે રાત 
૬રાડો ઇદ્રિયો અને“ બુદ્ધિથી પ્રત્યક્ષ 'અમે " પરોક્ષ 
સહામ “વડે તેસ જ સ્વપ્રંયત્નયી લઈ લીધું છે. હછ 
તેની નિતિસ તૃમ 'થઈ નથી. સાનના અનેક પ્રદેશે 
હજી અણુસ્પરશ્યા જ “પડેયો છે. ખુદ્ધિને કસરત આપી 
તેને વધારે તેવી પ્રશૃત્તિ' બાળક ' માગી  સ્હ્યુ' | છે. 
માખાપ સાથે બાળક ખઅન્નરમાં- કે ગામબહાર નીકળે 
છે ત્યારે ભૂખ્યા વરૂ પેઠે સાનના અનેક વિષષે। સંબંધે 
નળતે માહિતી મેળવતું દેખાય છે;; આપણુને. પૂછી 
પૂછીને. કંટાળા આપતું. પણુ ન્નેવામાં આવે, છે. 
સાનભૂખ એકાએક તૃમઃ કરવાનું મળતાં તેનામાં ખૂખ 
તાણુ આવી ન્નય છે અને તે વખતે તા નવા સાનની 
મઝામાં અથવા દબાણુમાં મોડો રાત્રે પણુ સ્રતું નથી. 
ધરમાં તેણે બીલાડી કુતરાં ને ચકલાં, કાબર વિષે 
ચોડું સાન મેળવ્યું છે; પણુ ખીશ્ને. પશુપક્ષીઓની 
ટેવા, ખોરાક વગેરે વિવે,ન્નષણુવાતી, તેની આતુરતા 
અષી નથી હોતી. બાળક્ને બરાબર અવલેોકનારના 
ખ્યાન ખહાર આ વાત નૃછિ જ હેય. . 


હવે'ધરનું વાતાવરણુ તેને વધારે પોષી શકે તેસ 
નથી ધરનીઃ દિવાલે તેને હવે પાંજ્રોશ્પ થાય છે. 
ધરની સાનસમૃહિમું સળીયું' દેખાઈ ન્નય છે. “આ 
અધુ' વોળક્રની 'દણિએ' છે; ધરમાં | હ ધર્યા : “પડયું 
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જછેમ્પુસ્લકાલધ છે, ભાષાનું; આસભાજિક 'ભભારનું,. 
ઓફહ્ધિક “પાપારતું, નીવિતું વગેરેઝ્ું વૉલોધરયુ છ;. 
ષહ્યુ તે“આ વખતે નેમે માટે વધારે પડતું 'ઉચ્ય છે 
થરો તેથી અત્યારે ધરપુરવું «ટૂંકે. થઈ પડેયું છે.. 
વિકાસના કમમાં માતાના 'કેસનેઇ, પિતાની કુદ્ધિનેઇ,. 
છટુમ્બથા સામાજિક જીવનને, પ'શરીર અનેઈ દ્રિયેઇા 
વ્ય(પારને] બાળક વિસ્તાર આગે જે. સઉાંહા બાળક 
ષે “વિશાળ ધર સાગે છે. 


આં 'જછંળ “બાળક શાર ખક પરિસ્થિતિથી 
બઝમો જ્યૉમો છે-ઓ સકોતિકાળ છે. છમ એક- 
'કાંચના કુંડામાં ઉંછરીમે મોટી થયેલી સાછલથી 'એકા- 
એક ટા સમુદ્રમાં જવી ને શકે, પેણ છંથટી 
“શહોસમિફનૉ મેણાં મેઈ સાથી અશડાઈને કે અએટા 
મંગરમચછમા સોહોમાં સહેજે આથી જમે રી 
' કંધ, સમ ખાંકકતે જો ગધરમાંથી એકાક 
એહાંર ટી ' દુંનિથોશાં 'ેકી દઇએ તો લૈ 'વિકસધૉનૈ 
અદલે જેશ્માઈ નથ, સૈને ભંથેકર્‌ મુકેઓન થઇ કમથ. 
વિકાસનું કામ 'ધીચું ને ક્રમિક છે. 'પાવણું બાળક 
આજે ધાવણુ છેડહીને “કાલે ;રોથ્લા ખાવા માંડે, તે 
માંદુજ - પડવાનું; પષુ ધીરે ધીર તેસે એક તરક્ષથી 
સઢલા નહિ પરન્તુ ધાવણુ જેવા નરમ ..ગને સ્વ 
પદાથો કબભધ્લું અને બીજ તરથી એસ્છું પાવું મરતાં 
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“હેતા 'સેલે પાકેનામથી એલને ખાજા જંજરિગ્ચકાધીઃ 
“ધમાં અાજજ;ઃ ભળ વાળકને નભાનાથરથી વિજ 
ધર 'તરફ અઇ બં એઈએ જાર 9 ખજાકગે વામી 
કફર છે. રરા જ રતે શિકાસ છો. ધંધા પલ જદરલી- 
જી. નાનું [૪વધેં “રને બખથખેસતું શંબલું શામે 'વેશાં 
થસે છે; ત્યાં એડું ખેઠું શરીરેના વિકાસ સાચે જે. 
ધારે સૈ ભબોટું થાય છે ને ક'ખસું ખાતું પડે જે 
“યારે નાના 'ભંપોલાને ફેંકી દઈ એોટને શૅૉષી શે છે. 
અંગ આમાં જુબી વિકાસની ક્રિયા ચાલે છે ત્યાંસુધી 
ભધતી જવ્લી જરેરીઆત પ્રગ્ાણે ચેપગગ્ય પરિસ્થિતિને: 
શેધી લેવી એવા પ્રાણી 'સાખમાં સહજ સ્ત્રલાવ--. 
પ્રકૃતિ-છે. આ પ્રકૃતિનો વિશેધ થાય તો પ્રંગલિ 
અટકે, પ્રારી ન્યાંતું ત્યાં રહે અગર ત્યાં ન બધવામે 
જારણે 'ક્ષીષપ્રાણુ થઇ આપરે ખૃત્યુપ્રાય જીવે અગર 
લો મરી #”નય. 


આટ ન્યારે 'ખઓળકની ધરમાં થઈ શકે તેટલે 
. ધિકાસ પુરા 'શેઇ રહધા ઓવે ત્યાર 'આંપણે લેને 

આનુ પરતુ શ્ોડું ધેર અપવાનતો 'બેરાબસ્લ કરીએ. 
“સૉંટું“'ધર' એવા ચંબ્સપર્ષોબગ યંથાથે લાગે છે. 
ખઆઇળકને માટે મોમ કસરતશાળા,  ધિસામેણાળા,. 
બધષલેોફલશ/જા કે જજના ખાંધવી ભેઇએ 
બેશ :જહેબમિ . બદ્ો પવેશળ જહ 'ખઆંધયાનું જેટલા. 
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સાટે કહેવું ચોગ્ય જણામ છે કે શરીર, (મત ' અને 
અન્તંરનેો વિકાસ ધરમાં જેમ બાળક માખાપના ગ્રેસ 
વચ્ચે, કાળજી વચ્ચે; ભાઈભાંડુએના સકચાર વસ્ચે, 
અને તેટલી વ્યવસ્થિતતા અને જીવન્ત પરિચયમાં અને 
ગઝૃહેસ્થાશ્રમના ' નીતિમાન' વાતાવરણુમાં રહીને સાધવું 
આવ્યું છે તેમ જ તેને તે જ ઢખે પણુ વિશાળ 
બર્‌માં સાધવાની જરૂર છે. આ ઉમ્મરે તે (એક પગ 
દૂધમાં અને એક પગ દહીમાં એવી સ્થિતિમાં હોવાથી 
એકાએક : માબાપથી છૂટું પડી ધરનો કેવળ સંબધ 
તેડીને આગળ વધી નહિ શકે. તે એકાએક ધરમાંથી 
મે।ટી શાળા કે છાત્રાલયમાં ધૂખકે। મારી નહિ શકે. તેવે 
ધૂખકે। મરાવવે। ન્નેખમકારક છે. આ ઉમ્મરે તે મા- 
આપની આંગળીએથી વિખુડ્ડુ પડવા તેયાર છે પરંતુ જેમ 
દૂર ખેઠાં એેઠાં પણુ કમળને સ્ૂયેની પોષક ગરમીની જરૂર 
છે તેમ હજ બાળકને ધરની પોષક અસરની જરૂર છે: 
એક વાતાવસ્ણુમાંથી કેવળ નવા જ વાતાવરણુમાં એકાએક 
કૂદી પડવું મોઢાં માટે પણુ સહેૅલું નથી તો બાળક 
માટે તો તે અત્યન્ત મુસ્કેલ છે. અર્થાત્‌ બાળકને 
સવર્ધક વિશાળ ધરની જરૂર છે ને તેની સાથે જ 
સ'રક્ષક મર્યાદાની પણુ જરૂર છે. 


આવું સવધકન્સરક્ષક બર હ શેરીમાં ક્ર 
શશ્‌મમાં. મળશે કે કેમ- તે જઇએ. રેોરીમાં બાળકને 
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શરીર. વગેરેસા હલન ગલન માટેઃ વધારે છુટ ગળે, 
સથેચારની: *૬ત્તિનેઃ 'ખોરાકે-- મળે, “સાનતીઃ ગસુખતે'-તૃસ' 
કરવાનું પથા થોડું શણંમળે, પરંતુ રોરી' ધરધર્ના ' 
એકઠાં થએલાં ખાળકે માટેની ઝેવવા. - સ્વેર પ્રનૃત્તિઃ: 
કરવાતી જગા. લાં ચાલતી ગ્રજૃત્તિ ઉપર કેઈ 
ચિન્તાતુરં? પિતાની . દેખરેખ ન હોય; ત્યાં માના. 
પ્રેરક અને મોટે ભ્રાગે સનન્‍્મોગ લઇ જનાર પ્રેમની 
દણિ ન ય; ત્યાં સારા ધરની વ્યવસ્થા અતે વિધિ- 
નિંષેધના યે!ગ્ય નિયમો ન હોય: પરંતુ- ત્યાં ભિન્ન- 
ભિન્ન સશસ્કારાનેોા ખીચડે। હો્‌ય. તેમાં સારા સંસ્કારો 
કયા અને નઠારા કયા, કયાને સૌએ થેાગ્ય ગણુવા 


અતે કયાને નાખી દેવા તેના વિવેક બતાવનાર પણુ 
કોઇ ન હોય. ત્યાં બઆળક્રી એકાએક અનેકરંગી 


ચિત્રવિચિત્ર વાતાવરણુમાં આંવી પડૅ અને શું લેવું, 
શું ન લેવું તેની મર્યાદાવાળા' ધરની સહાય વિના 
ભૂખમાં ને ભૂખમાં તે બધંણું નકામું પણુ લઈ લે, 
તેનો વિકાસ રોકાઇ પડૅ, તે શ્રરીર અને મનથી. 
માંદું પટી ન્નય ને ડેૅકાશુ આવૈ તે પહેલાં ધણું 
સહન કરે. શેરી એક વાતાવરણુ છે. તેમાં પોષક 
અને ' વિધાતક બન્ને તત્ત્વો પડેલાં છે. ત્યાં વિધાતક 
તત્ત્વોને ટ્ર્ર્‌ રાખી શ્વાષર્ક તત્ત્વોને . આગળ લાવી 


તેમાંથી પસંદગી કરવાની બાળકને કોઇએ અગુકુળતા . 
કરી' આંષી- નથી.' જાળકૅમોા વિકાસ પોષક વચ્તુને?' 


શજુ. 


પસદગી * કન લેને ખોતાને ફેરવામાં. છે; અવથ્રિ 
વિકાસનાં કમમાં ગ્રેરી અત્યારે વિધાતક સ્થાન જે. 
ઘરમાંથી બહાર આવતા બડ્ડળક પારે તે ચેદગ્ય 
વિરાળા બર નશ 


ગાળાગાળી, મારામાર્‌[ી, ક્દ્રઆ, મા્‌ખાપેોને 
“ખબર ન પડે તેવા શુંડી ગ્રશૃત્તિઓતી. બ્દીઓ, 
વાદેવાદે ખીડી પીતાં શીખવાનું, આ ખધું બાળક 
શેરીમાંથી ઝટ ઝટ પકડી લે છે. અઃ ઉમ્મરે બાળકે 
સાનપિપાસુ હોય છે, નવાં નવાં બાળકોની તેના ઉપર 
એકદમ છાપ પડૅ છે; હ તેણે સંપૂણુ અને સ્વતંત્ર 
વ્યક્તિત્વ ખીલવ્યું હોતું નથી તેથી સારાસારને 
વિચાર કરી સ્વતંત્ર રહેવાતે બદલે અનુકરષ્યુનો ભોગ 
તે થઇ પડે છે; ધણી વાર સૅસ્કારી બાળફ ખરાખ્‌ 
વાતાવરણુથી દૂર ઉભું રહેત્રાના પ્રયત્ન ફરે છે, 
"ખરાબ વાત અને ક્રિયા તરફ અણુગ્રમો। બતાવે છે 
પણુ સાથે રમવા વગેરેની વૃત્તિને લીધે તે એકલું 
રહી ગ્રક્તું નથી ને આખરે ખીન્ન જેવું તે પણુ 
ખને છે કે તેને બનવું પડે છે. ધષીત્રાર ઉપરથી. 
સારાં દેખાતી બાળકે] જે કરે છે તે મારં જજ્ઞે 
એમ ધારીને ખીન્ને બાળકો તેમના પ્રમાણે ફરતાં 
શીખે છે. કેટલાંએક ધરમાંથી સડેલાં બાળકે; બીજને 
પોતાની ટેવેના ભાગીદાર ખતાવી દે છે. વધો રમત 
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રપતા ગોટખ્ફેવું: સારું ખજાબ બ્ાયકેવ ધણી 
તૃમ્ટાથી : લાઈ સકે” છેકે. રમત, તેશને ક્રિમ સે* જર્સી 
હોવાથી; વેત સ્પથે  નન્‍્નેડા એલી) બીજ ખસબખ જાગાવે- 
પૃષ્યુઃ તેસનામાં, ચત્તી જાય. છે: 
આળક ન્વ્યાર્થી' શેશીનો પરિચય કરવા માંડે છે 
ત્યારથી તેનામાં' કંઇક નૂદી જ ”્તની ટેવોા- આવે 
છે. તેની' બાષા અગડવા માંડે છે; તે ઉતાવળથી 
અને અધુરૂં ખોલે છે; ગદા રહેવાની, નાકમાં આંગળાં 
નાખવાતી;ઃ શેઠા હાથે લજી' નાખવાની વગેરે ન્નતની 
યેષા ચોખ્ખા ધરનાં બાળકે માં પણુ શેરીનાં ખીન્ન 
ગંદાં. બાળકોના સહવાસથી આવે છે. માબાપના 
લક્લમાં અ વાત ધણીવાર આવે છે-ને' શેશીનાં છે કરાં 
સાથે પોતાનાં બાળક્ને રમતા જવા દેવાની: ના પાડે 
'છે, બાળક્ને, ઉપર શેરીની છાપ સાલવામાં, ખે।લવાસ્ાં 
પષ્યુ આવે: છે; તે!છડાથી; જવાબ દેવાનું, ઢંમધ્રડા 
વમર્‌ ચાલવાનું વગેરે પષ્યુ રોરીસાંથી, ધરમાં: લાતનાર 
બાળફો જોવામાં આવ્યાં છે ઉપરાંત, ઝીણી. તજરનાં. 
માબાપને: થોડી જ વત્ચ્ાં ખબર પડે છે કે ધી 
વાર્‌ જૂ. ખોલવાના] ને, પ્રથમ. તે; જે વાતેોમ એધ્ડક. 
કહેતું, હું તે જા. વાત્તા સંતાડવ્રાન],ગ્રયસ પાહે।. બાળકે. 
રોરીમાંથી, કચ્લસંજોથી- લીધા. છેઃ. 
. આ તો,ચઈ બાળકે ઉઝર શેસેના પગપ્તા સસ્કારોની' 


૧૬ 


વાત. શ્મષગળ નજ્નેયું" તેંમઃ* ખાળક શારીર, - સનઃ 
વગેરેથી આ ઉમ્મરે આંગળ વધવા માગે છે. તે માટેનુ. 
વ્યવસ્થિતઃ વાતાવરણુ શેરીમાં ક્યાં છે ? શરીરવિકાસ 
માટે ન્નેઇતા અને શીજે તેવા વ્યાયામની વ્યવસ્થા 
શેરીમાં કયાંથી હોઇ શકે ? ઇદ્રિયવિકાસ માટે ઈ દ્રિ- 
યોની શુદ્ધિ અને તીત્રતા કરવાનાં સાપ્જનાો તેમ જ 
વિકસેલી ઇદ્રિયોની: શક્તિ પ્રગટ કરવાની .પર્સિસ્થતિ 
પણુ શેરીમાં નથી. બુદ્ધિના વ્યાપારો પણુ શેરીમાં 
રખડવાથી ખાળક કેમ સાધી શકે? ત્યાં કેળુ છે કે 
ખળકની જિન્નાસાને ઓળખી તેનું યોષક વાતાવરણા 
આપ્યા કરે? ને ઉપર ન્નેયું તેમ શેરી ચારિત્ર્યના 
ઘડતરમાં તે ભયંફર વસ્તુ છે જ. 


બાળક વિશાળ ધર માગે છે. પોતાનું ધર તેને 
ટ્રક પડે છે. શેરી તેના વિકાસ માટે નકામી છે. 
આળકને ધરમાં ગોઠંવું નથી તેમ શેરી શોધે છે. ત્યાં 
તે બગડે છે, તેને ખરે વિકાસ મળતા ન હોવાથી 
અતૃપ્ત અને અસંતુષ્ટ રહે છે. પહેલાં ધરમાં સૌને 
આનંદ આપતું હતું તે ખાળક હવે કંટાળા આપે છે 
અને તેને માથે એક રીતે ધરમાંથી શેરીમાં જવાની 
ફરજ આવી પડૅ છે. વળી પાછું બાળક શેરીમાં 
ન્નય છે ને ત્યાં એની એ રમતો રમી રમીને શ્ચરીર- 
અને મનને થકવી નાખે છે. આ વષ્મતે ખઆાળક 
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આગળ વધતું નથી, ખરાબ ખોરાકથી ખગડે તેટલું 
બગડે છે. ઉપરાંત, તે ષડયું પડચું સડે છે ને ૬૭વ-- 
નના કિંમતી સમથને વ્યય થાય છે. આમ સામાન્ય 
રીતે બાળક્રેના આ રા થી ૬ વર્ષ સુધીનો વખત 
ભારે મૃસ્ક્રેલીથી પસાર થાય છે. તેમની ધરની ચાલતી 
પ્રજૃત્તિ ખૂટી ગઈ છે; નવી પ્રશૃત્તિ તે શોધી કાઢે 
ને કરવા બેસે છે તો માખાપને તે હરહમેશની ન 
હે।1વાથી વાંધા ભરેલી લાગે છે ને બાળકને પ્રજત્તિ- 
રહિત રહેવું પડે છે. શરીર અને મનની પ્રસ્‍ત્તિઆને 
વેગ ઉલટા ઓછે પડે છે. કદાચ સ્થળ ખદલે કે 
ધરનાં નવાં કામો નીકળે તે કારણું બાળકને થૈોડી- 
એક નવીનતા શળે છે પણુ તે થોડા વખત સાટે 
અને અવ્મવસ્થિતપણે. શેરીના કયા ખાળક ઘેર 
લાવે છે તેથી મા કંટાળે છે. આન્ન્તી માણુસના 
જવન આખાને અગાડી નાખે તેવી પ્રજત્તિમાં પડેલ 
પિતાને ઇચ્છા હેય તોપણુ બાળક સામે ન્નેવા 
જેટલી ૪ુરસદ નથી રહેતી; પરિષામે, બાળક ક્યારે 
પાંચ છ વરસનું થાય અને રાળામાં જવા લ્ઞાગે 
તેની રાહે ન્નેવાય છે. 

આળક લગભમ પાંચ છ વષેની ઉમ્મરે આજની 
ક્ષાળામાં ન્નય છે. ત્યાં તેને સારીમાઠી પણું વિજ્ના- 


ળતા મળે છે ને ગમે તેટલે અથ્પાંશે પશ્યુ ધરમાં ન 
સમષાતા ખાળમતેો પ્રશ્ન ઉંકલે છે. 
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પણુ રા॥ થી $ વર્ષના ખાળકનાં વિકાસનો પ્રશ્ન 
અણુઉકલ્યો! રહૈ છે. વિકાસને! અતિ મકત્ત્વનો કાળ 
-રા થી ૬-૭ વષે સુધીનો ગણાય છે. ખાળકનું 
શરીર, હાડકાં, સ્નાયુએ વગેરે બંધાવાનો, ઇદ્રિયે 
શુદ્દ, તીત્ર અને સંસ્કારી થવાને, બુહિ, ક્રિયાશ્ચ ક્તિ, 
કલ્પનાશક્તિ વગેરે માનસિક શક્તિઓ નિમેળ, 
અબળવાન અને સક્ષમ થવાને તેમ જ ક્રેોમળ-કઠંણુ 
લ!ગણીના વિકાસને ખરેખરો સમય આ છે. બાળક 
સાત વષેમાં પોતાનાં શરીર, મન વગેરેનો વિકાસ 
જેટલો સાધી શકે છે તેટલો પાછળથી આખી જદગી 
સધીમાં પણુ સાધી શક્તું નથી. 


ખાળકમાં સારી માડી જે ટેવો પડીને ૬૬ગી સુધી 
દઢ રહે છે તે આ કાળે બને છે. બાળકમાં વિવેક, 
અવિવેક, સંસ્કારીપણું કે જેગલીપણું તેમ જ ખીક્ન 
સામાજિક જવનના ગુણો અગગુણે! જેટલા આ સમયે 
આવ્યા તેટલા આવ્યા ને ન આવ્ય। તેટલા ન આવ્યા. 
“નીતિની ટેવો! અને ધામિક ભાવના (સપણ અસ્પજ)નાં 
મૂળ આ સમયે જ રોપાય છે. ટ્રકમાં, આ સમય 
સનુષ્યના જીવનવિકાસમાં ભારેમાં બારે મહત્ત્વને 
'છે. જેટલે આ સમય મહત્ત્તને। છે તેટલી જ ખાળકના 
“વિકાસ માટે ડાળજ લેવાની જરૂર છે; ' અને આજે 
આખા વિકાસના ખરેખરા વખતે'જ બાળક નંહિ ધરનું, 
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નહિ ધાટનું ! આ  સંમય 'બાળકેની જીંદગીમાં નન્‍્ને 
નકામો! ન્નય તે। બાળક પાછળથી ગમે તેટલું ભણે 
ગણે તોપણુ તેને થયેલું નુકસાન ભરપાઈ થતું નથી. 

આ ઉમ્મર પછીને વખત શ્ચવક્તિઓઆને। વપરારા 
કરવાને! છે, તેને વધારવાને। છે, તેને બળવાન કરવાને 
છે; પરન્તુ તેને મેળવવાને! અને કેળવવાને। સમય તો 
સાત વષે સુધીનો જ છે. . 

જેમ શરીરવિકાસ અમુક સમયે જ થાય છે, તે 
વઃખત ગયા પછી ઉપાય નથી રહેતે, તેમ જ મનની 
શક્તિઓના વિકાસ સંબંધે છે. એના વિકાસને યે।ાગ્ય 
કળ ગયા પછી તે પાછે આયતે નથી. 

અત્યાર સુધી બાળકની હીલચાલમાં તેના શરીરને 
વ્યાયામ આવી જતો હતો પણુ હવે તેના વધેલા 
શરીરને માટે સુવ્યવસ્થિત વ્યાયામની જરૂર જે. 
આળક પોતાની મેળાએ ધરમાં કે બહાર આવશ્યક 
વ્યાયામ શેધવું દેખારેો; તે પાયા ઉપર કે દોરડાં 
ઉપર્‌ લટંકતું દેખાશે; ધેોડીયા કે ખાટલાના દાદર 
ઉપર્‌ ચડતું અને ધીમે ધીમે પગથિયાં વધારતું જઇ 
ધૂબકા મારતું, એક પગે ચાલતું, એ પગે ઠેકવું, 
હોંચકવાને માટે. હૉશ્ષ ખતાવતું, પાડા ખેોદવું, ઝુવા 
કરવું, લપસતું વગેરે કરવું જજ્ાશે. અચાત તે વધારે 
અને વ્યવસ્થિત બ્યાયામં માગશે. 
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અત્મારસુધીમાં તેની ઇદ્રિથાનતે ચ્મસપાસન્ાા જગત- 
માંથી અનેકાનેક અનુશવ થયા છે; તે ક્રામડા અને 
કોયલના, ગાય અને લેભશના અવાજ તે એ ળખે છે 
ને તે વચ્ચેનો તફાવત સય શ્રકે છે. તે ધરનાં ઠામ 
વાસણુ અને સાણુસો।ાને તેમના અવાજથી એ ળખે છે. 
નજરે ન્નેઇને તે ધણી ચીન્નેને એળપમી શકે છે, 
તેમ જ તે ચાખીને, સ્પર્શીને અને સંથ્રીને વસ્તુગ્ખે।ને 
પીછઠાની શ્ચકે છે. 


હવે તેની ઇદ્રિયો તેને યતા અનુશવોને ઝડપથી, 
તીવ્રતાથી, સ્રક્ષ્મતાથી નૉંધો શકે અને તેને વ્યાપકષણે 
સવત્ર જ્નેઇ શકે એવી કઝ્ળવણીની જરૂર પડે છે. 
એક ખીન”થી નોખા તરીકે બે મો।ટાં વજને! એળખતાં 
તે નાનું વજન ન્નણું છે. એ મોટા નાના વજનને 
તક્ાવત તેને વમર શીખબ્યે "ખ્યાલમાં ગ્બાવે છે. બે 
ન્નડા પાતળા અવાજને ભેદ તેને! કાન સ્વાભાવિકપણે 
પકડી શકે છે પરંતુ ધણા ર ગોને એક ખીજ્થી 
નો'"ખખા પાડવાનું કે એક જ રંગની છાયાશ્માને ખીન્ન 
રંગની છાયાઓથી ન્નૂદી પાયવાનું અને એ એક જ 
રંચની છાયાઓ ને કેમિક સંબંધ ન્નચ્મુતા આવડવાનું, 
તેમજ ખે સ્વરો વચ્ચેને! તક્ાવત વેમ જ પરસ્પરનો 
સંબધ પાર"ભતાં આવડવાનું, દાખલા તરીકે, સપ્તકના 
સ્વરેને ઓળખવાનું ચ્મને એને ક્રમમાં ગપઠવવાનું 
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વગેરે ન્ળતનું કામ કે જેમાં ઇદ્રિયા આટલી સથ્‌મ- 
તાથી ખોતાના વ્યાપાર! કરી શકે તે માટેની યથેો।જના 
આવસ્યક છે. 

વળી અત્યાર સુધીમાં બાળકને જે ઇદ્રિયગમ્ય 
તેમ જ મનેગમ્ય અનુભવે ચયા છે તે ખધા એક 
જ્રાથળામાં ફેગીયાનો સામાન પષડયે। હેય તેમ પડેલા 
છે. હવે તે અનુભવોને સ્વસ્થાને ગોદંવતાં શીખવાની 
અને નવા અનુબભવેને સ્વસ્થાને પહાંચાડવાની શક્તિતે 
વિકાસ કરવાને કાળ આવ્યો છે. આ શક્તિ વર્ગ/- 
કેરણુની છે. વર્ગીકરણુ કરવામાં સરખાપણું, જૂદાપણું 
ને ક્રમના સ્તાનની તેમ જ તુલના, નિષ્ય ને નિશ્ચય 
કરવાની શક્તિની જરૂર પડે છે. ષોતાના તમામ 
અનુભવોને પકડવાની, વ્યસ્થિતપણે ગોઠવવાની ને 
પરસ્પરનો સબેધ સાંધવાની શક્તિ વિકાસ માટૅ 
અતિ સહત્વની શક્તિ છે. આ શ્વક્તિ મૂળભૂત શક્તિ 
છે. એના ઉપર ત્તાનની મસો।ટી ઇમારત ચણી શ્વકારો. 
મોટા વેન્નાનિકો અને શેોધકોાની શોધોનું રહસ્ય આ 
શક્તિમાં છે. આને આપણે ખુદ્દિશક્તિનેૅ નામે 
અએળખીએઃ છીએ. 

પ્રત્યેક ક્ષણે જેને અનેક અતુભવ ચયા કરે છે 
ને ૨॥ વષની ઉંમ્મરમાં અનેક તવંગર અનુભવે જેને 
ચઈ ગય છે તેને આ શક્ત મળતાં અપાર આનંદ 
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થાય છે. તેની આગળ -ખબુદ્દિનાં નવાં ક્ષેત્રો ઉભાં થાય : 
છે, તેની પ્રજૃત્તિ વિશાળ બત્તે છે, તેનું મન અને 
શરીર પ્રજત્ત રહેતાં નીરોગી થાય છે ને સૌથી વધારૅ 
(કેમતી જે જવનને નિદૌષ આનંદ છે તે બાળકને 
મળે છે. જ્યારે તેનામાં આ સરખામણી વગેરે કરવાની 
ચ્રક્ત આવે છે ત્યારે તે પક્ષોએના ગુણધર્મોના 
અનુભવોને પશુઓના ગુણુધ્મોના અનુભવોથી જૂદા 
પારી, પરાં અને પક્ષોઓના વર્ગો ”્નૂદા સમન્ઝે છે 
ને તેનાં કારણો! ન્નણી શકે છે. આ જ રીતે તે પદાર્થ 
માત્રને કાર્યીકારણુની સાંકળથી ખાંધવા, ગોઠવવા સંડૅ 
છે. આ સાગ વિસ્તાનની શોધખોળ કરનારા છે. આ 
ઉમ્મરે આ શક્તિ પ્રાપ્ત ક્રરી હોય તેવું આાળક એક 
નાને! એવો વૈત્તાનિક જ છે. આ ઉમ્મરે આ શક્તિના” 
વિકાસને। પ્રબેધ તેટલા માટે આવસશ્યક છે. 

ટ કમાં, વધારે ઝડપથી, વધારે પ્રમાણુમાં તેમ જ 
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પાયાનો! વિકાસ કરવાને સમય આ છે. 
[વકાસ આન્ના ધરમાં રાક્ય નથી; ધર ધારે 
'ષ્ઠુ બની શકે તેમ નથી. 
ઘરમાં મેો।ઃા બાળકને વધારે કસરત મળતી નશ્રી; 
નવા મહેમાને ધરને રેડ્યું છે એને માટે શ્ાન્તિની 
જરૂર છે. ખા લવે તેને રમવા માટે ફશઊોંચક્રો ખાંધી.. 
દેતાં થાકે તેમ છે. નવી કમરતેોા સાધને! માગે છે. 
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બ્રરના સામાનમાંથી. કદાચ બાળકે। કસરતનાં સાધને! 
ખનાવી લે છે, જેમકે ધેાડીયાને ટીંગાય છે કે ખાટલે 
ચડે છે, કે ભીંતે ઉંધે માથે થાય . છે કે ખુરશી 
ઉપરથી ઠેકડા મારે છે, તે સાધારણ૭ુ રીતે માખાપને 
વસ્તુનો બિગાડ પોસાતેો નથી અને વસ્તુઓ તૂટી 
જવાની કે ખરાબ થઈ જવાની ખીક રણે છે ને 
તેમાં સત્ય પણુ છે એટલે બાળકને માટે ધર શરીરની 
કસરત આપતું બધ થાય જે. 


વળી શરીરના વિકાસ માટે ખાળકને વધારે 
જગાની છુટ જ્નેળએ છીએ. વિકાસ પાંજરામાં પૂરેલું 
પક્ષી નથી કરી શકતું. ણડવાને માટે પૂરતી જગામાં 
વિકાસને અવકાશ છે. ધરમાં અનેક સાચાં ખોટાં 
કારણે કે અત્તાન કે ૬ માન્યતાને લીધે માબાપ 
આડે આવે છે. ફાં તો સ્વમતાગ્રહી પિતા અથવા 
અતિશય લાડ લડાવનારી માતા બાળકને લાગી જશે 
વગેરે કારણે તેને કસરતના પ્રદેશમાં જતું અટકાવે છે. 


ઉપર કહ્યું તેમ ઇદ્રિયા અને મનને! વિકાસ 
વ્યવસ્થિત યે।!”ન્નટ્ના વિના શકય નથી. રૂપ રંગ 
વગેરેને પરિચય, ભાષાનું પ્રાથમક સાન, મનના 
સાધારપષ્યુ વ્યાપાર! વગેરે ખાળકમાં સ્વાભાવિકપણે ચાલે 
છે. તે બધામાં ઝીણુવટ આણુવા માટે વિશ્ચજ વાતા- 
વર્‌ણુતી જરૂર છે. ખઆળકને ધરમાં ખેશ્વક લાંબી લાકડી 
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અને ટકી લાકડી આપી શઝીશું; નાનો પથર અનૅ 
મેટા પથરો મળી શકશે; પરંછુ અરસ્પરસના સરખા 
સખંષધથો ક્રમિક રીતે ન્નેડાએલી મે!ટી લાકડોઓઆ 
ખાળકના ઢાથમાં આવે તો જ તે નાની ને મોરી 
લાકડીઓ વચ્ચેનો! તુલનાત્મક ખ્યાલ લઇ શકે. ધરમાં 
ખાળકના હાથમાં નાનાં મોટાં વજનો આવે છે પરંતુ 
એ વજને વચ્ચે ક્યું ભારે અને કયું હળવું તે નક્કી 
કરવા, વજનો હાથમાં લઈ તોળવા તો! બાળક ત્યારે 
જ ખેસી જરે કે ન્યારે તેના આગળ એવાં ખે વજને 
આવરે કે નને હાથમાં લેતાં વજનના ભેદને! સહજ 
નિષણુય તે નહિ કરી શકૅ ને તેના આગળ ઉકેલવાને। 
પ્રશ્ન ખડે થરો. તેના મનમાં ચરે કે ભેદ છે ષણુ 
જણાતો નથી માટે ચાલ શોધુ. 


આ શોધમાં, અને શોધે માટે વારંવારના પ્રયત્ને 
એટલે પુનરાવતનની કળામાં વિકાસની કેળવણી છે. 
આવી શોધ ઉપર બાળકને ઉપાડી ન્નય તેવાં વિશિજ 
સાધને।ની યોજના માટે વિશિજ્ સ્થળ અને વાતાવરણુ 
આવરયક જે. 


વળી સાધારષ્મુ રીતે નાનું ખાળક લાંખી ટ્ર કી, ન્નડી 
પાતળી, પહે ળી સાંકડી વસ્તુએના પરિચયમાં આવે જ 
છે. તેને તેના ન્નડા ભેદો સમન્નય છે. તે ભેદ એટલા 
રખોતા છે કે જેને આંખ હેય છે તે ઝુદરતી રીતે સમજે . 


શષ 


છે; પસંતુ ન્યારે ખાળક આગળ દદટ્ટાની ષેટી આવીને 
પડૅ છે ને તે દસ દટટાને તેના "ખાનામાં નાખવા ન્નય 
છે ત્યારે તેની અંખ સઉજપણે દટ્ટાને યે।ગ્ય ખાનાસાં 
નાખવા અસસથ દૅખાય છે. પહેળા ખાનામાં નાનો 
દટ્ટો ના"ખખવાની કે નાના ખાનામાં મેટા દદ્ટો 
નાખવાનો પ્રયત્ન કરવાની ખાળક ન્ન્યારે ભૂલ કરતું 
લાગે છે ત્યારે સમન્નય છે કે હજ બાળકની આંખની 
"ખરી કેળવણી ખાકો છે. બાળક ભુલ કરૅ છે ત્યાં જ 
તેને કેળવવાની જગા છે, ત્માં જ તેને પોતાને કેળવ- 
વાનું સ્થળ જણાય છે; ત્યાં જ તે અટકોને ઉભબેલું 
હોવાથી તેને ત્યાં જ પ્રયત્ન કરવાને! રસ આવે છે ને 
ત્યાં પ્રયત્ન કરીને તે આગળી વધી શકે છે. “આથી 
જ દટ્ટા ના"ખવાની ભુલ તેને દટ્ટાની ભુલ રૈાધવા પ્રેરે 
છે, જુલ રોધવા માટે તે અનેક પ્રયત્નો કરે છે ને 
આખરે ભુલ શોધી કાઢી આગળ વધે છે. બાળકને 
પોતાની શક્તિ અશક્તિનું ભાન કરાવી, અશ્મક્તિને 
દ્ર કરવા માટે પ્રેરી અક્ષક્તિમાંથી મુક્ત કરે તેવું 
સાધન ધરની ચોન્નેમાં તેયાર હોતુ નથી, હોઇ 
શકે નહિ. 


દટટાની ષેટીથી વારંવાર રચનાર બાળકને જેમણે 
“નનેયું છે તેમને શંકા નહિ હોય કે ઇદ્રિમવિકાસમાં 
પરિમાણુ પરિચય માંટે જે સબંધ અને ક્રમિક 


રદ 


ચો।જના ક્નેઇએ,-તે માટે જે સ્વર્યજિસાસા ઉત્પન્ન 
કરનાર . અને સ્રયત્ના પછો તૃપ્ત કરનાર સાધન 
“જઇએ 'તે ધરની ચોીન્નેમાં નથી: હેતું. ધરનો તેમજ 
ખહારની ચોન્નેમાં પરિમાણો, રગે1, "્વાનિએ વગેરે 
ઇદ્રિયગમ્ય અનુભવોની સામગ્રી છે; પણુ ઉપર 
માગવામાં આવી. છે તેવી સૂક્મ અને સસ્કારી કેળ- 
વણી જગાડે અને સિદ્ધ કરે તેવી વ્યવસ્થિત અને 
કિક રીતે એ ગોઠવાયેલ નથી. 


આમ જ સમનની આગળની કેળવણી માટે ભૂમિકા 
રૂપે ધરમાંથી બાળકને ધર્ણું મળ્યું છે; પરંતુ હવે ને 
ન્નતનાં ચોક્કસ ને વ્યવસ્થિત સાધને! અને સમતોલ 
પરિસ્થિતિ વચ્ચે બાળકનો માનસિક વિકાસ આગળ 
જવા માગે છે તે ન્નતનાં સાધને! અને તેવી પરિસ્થિતિ 
પ્રત્યેક ધરમાં પડેલો નથી. વળા પાછે દટ્ઢાને! જ 
દાખલે! લઇએ. 


ખઆળક એક દટ્ટો કાથમાં લઈ તેને કયા ખાનામાં 
નાખવે। તેનો વિચાર કરે છે; તેને માટેનું યોગ્ય 
ખાનું ગોતવામાં તે સામ્ય ને તેની સાથે જ સ્વાભાવિક- 
પણે આવી જતો વિરોધ અને ક્રમને। વિચાર કરે છે. 
આવું ભૌમિતિક ખાનાની પેટીમાં, રંગની તખ્તી- 
ઓમાં અને એકંદરે બધાં પ્રખોધક સાહિત્યોમાં બને 
છે. ઉપર કલાં તે પ્રબોધક સાહિત્યો વાપરતાં ખાળક 


રક 


સરખામણી, .હુલના, “નિ હય, નિશ્રય વગેરે જે બુદ્ધિના, 
અગે -છે તેને ખીલવે.. છે. 

વળી ખાળક વધતી જરૂરીઆત માટે નસે વિશ્ચાળ- 
ક્રિયાક્ષેત્ર માંગે છે, જે વિધવિધ પ્રશત્તિઓ તેને ઉપ- 
કારક છે તે ધરમાં નથી મળતી; તેમ જ તે દરેક' 
ધરમાં આવી શકે તેમ બને તેમ નથી. સ્વાભાવિક 
રીતે જ સ્થળ અને પૈસા બતન્તે દભણ્તરિએ આજનું ધર 
તેવી સામગ્રીની વ્યવસ્થા કરી શકે નહિ. 


ધારી કે ડેળવણીકારા માન્ય કરે તેવાં ઇ9દ્રિય 
અને મનને કેળવવાનાં શ્રાર્રોય સાધને। ધરમાં મૂજી 
શકાય, રમવાની પૂરતી છૂટ આપી શ્રકાય તેટલું 
વિરાળ ધર છે, તેમ જ તેવે! ખર્ચ કરવા પિતા સમથૅ 
છે; છતાં તેટલાથી તે વખતે બાળક ને બહુવિધ વિકાસ 
કરવા માગે છે તે થઇ શકરશે નહિ. એક તો 
શાસ્્રીય સાધનોનો યથાથે ઉપયે।ગ કેમ થવે ન્નેઇએ 
તેની માહિતી લેવાનું બધાં માખાષોથી બતે તેમ 
નથી; તેમ ખધાં માખાપેાને તેવાં કામ માટે પૃરતી 
૪ર્સદ, રસ અને આવચ્ત હોય તે વિષે શંકા લાગે 
છે; તેથી રાસ્ત્રમાન્ય સાધનો માત્ર વસાવી વધતી 
જતી ઉમ્મરના બાળકને કેળવણી આપવાને કફતહસેદ 
પ્રયત્ન આપણે ધરમાં કરી શકીશું નહિ. ઉપલા 
વિચારને બાજુએ મૂકીએ તોપણુ બાળકને ને" 


ચટ 


"શાળ સામાનિક જવનની જરર છે તે ધરમાં 
કયાંથી મળે ? ધરનાં ખે ચાર ખાળકાો ઉપસંત 
શેરીનાં કે સગાં વ્હાલાંનાં ખે પાંચ ખાળકેોનું 
સહુજવન સાસાનિક જીવનના પાઠે। શીખવા સાટે પૂરતું 
નથી; કારષુ કે ધરનાં કે અંગત અને એક જ 
“દરજન્ન્નનાં બાળકે એટલે તો એક જ વાતાવરણુ, 
ગ્મેક જ “વ્યક્ત. ગમાં સમાજની વિવિધતા નથી, 
સમાજની દરન્નન્‍્નની ઉચ્ચનીચતા નથી, એમાં 
શ્રક્તિઓઆની વિવિધતા ઓછી જડશે ને મોટાંએ 
મોાટાઈના વાતાવરણુમાં જીવી મેોટાષ૪નાં ખોટાં 
અંભમાની થશે. એમ તો રાનન્‍્ન અને શ્રીમન્તનાં 
ખાળકેોની આસપાસ સમાજ હોય છે પણુ તે કાંતો 
પોતાના જેવો! જ અથવા કેવળ ગુલામે।ને!ઃ સર્વ સામાન્ય 
મષ્યમ દરન્ક્નનું સમાજજીવન જવવાનું રાજમહેલ 
કે ધરની બહાર જ મળવું ન્નેઇએ અને મળી શકે. 
ત્યાં રાન્ન અતે રંક એક જ આસને શીખે, એક જ 
ઘોડીએ કસરત કરે, એક જ પ્રકારને! નાસ્તો કરે ને 
એક ખીન્નનેો દરન્જે ભૂલી જઈ એક ખીન્નના 
સંબધે કેળવી એક ખીન્નના અન્તરની સરખાઇને 
લીધે દોસ્તો બને. આ સામાજિક વાતાવરષણુ શેરીના 
વાતાવરણુ જેવું બિનજ્વાબદાર અને ખદીઓથી 
ભરેલું ન હોય. જેમ નકામા છોડેતે નંદીને બાગ 


ફ્છે 


જારે કરવામાં ગ્યાવે છે તેમ વિરેધક ચમને બમડેલાં: 
ખાળકેથી મુક્ત અને ખઓછજછી ખરાઅ અસરોથી: 
સુરક્ષિત રાષ્મવાની ક્રાળજી જેમાં લેબાતી હેય તેવું 
વાતાવરણુ પોષક નીવડૅ. ચ્માવું સામાનિક જીવન: 
ખઆળકેને જે ઉમ્સરે ન્નેઇગ્એે તે ઉમ્મરે જ તેને મળે 
તે માટે યે4જના કરવી ન્નેઇએ. 


આ ખધુેં નેતાં લાગે છે કે રા થી ૬ વેના 
બાળકને પોતાતું ધર ટ્રકુ પડે છે, રોરીનું વાતાવરષુ 
ચોગ્ય નથી. વળી ધરને વિકાસનું સ્યાન ખનાવવા 
ચાહીએ તોપણુ ખની શકવાની ધણી મુસ્કેલોએ છે 
માટે બાળકોની જરરીઆતોા પૂરી મયાડે તેવા એક 
બાલગઝૃટની જરૂર છે. 

ધરથી વિશ્ચાળ છતાં ધસ્ની ઢબના, શેરીનાં એટલે 
સમાજનાં બાળકે! ન્યાં ભેગાં થાય તેવાં પણુ શેરીની 
નેરંકુશતા વિનાના, માખાપની ખોટ પૂરી પાડૅ ૭તાં 
કેળવણીના ખાસ અભ્યાસી અને તે જ કામ ઉપર 
બેઠેલા શ્ક્ષકેોવાળા, કુદરત અને ધરમાંથી જે શરીર 
અને ઇદ્રિયાોના વિકાસ મળી રહે છે તેને પણુ તેથી 
વધારે ને વ્યવસ્થિતપણું આપવાની જેમાં ગોઠંવષુ છે 
એવા, વિકાસ સાટે ને સ્વાતંત્ર્ય અને સ્વર્યસ્દૂ્તિ 
પાયારૂપ છે તે આપનારા છતાં ખાળકને ઉચ્દછઠખલ 
ચતું કે પરતંત્રતા તરફ જતું રોકીને રસ્તે મૂકે તેવા; 


૩૦ 


ટૂકમાં, ખાળક પોતાનામાં રહેલી અનત શક્તિઓના 
સાક્ષાત્કારને માગે નનય તેવા બઆલગભણની રા થી ૬ 
વષ ની ઉમ્મરનાં બાળકે। માટે પરમ આવશ્યકતા છે. 


51. મોન્ટીસોરીએ સને ૧૯૦૭માં ઈટાલીના 
રોમ નગરમાં પહેલ વહેલું “ બાલઝૃહ ” સ્થાપ્યું. 
અર્હી તેણૅ બાલવિકાસ માટેની શાઆઓય સન્નઇ મૂકી 
આલકને વિકાસને માગે મૂડયું ને આલવિકાસનું 
અદ્ભુત આશ્રચર્યેમૂઢ કરે તેવું ને હર્ષાક્ન પડાવે તેવું 
દશેન ક્યું અને કરાવ્યું. યારથી બાલગઝહને વિચાર 


ઝે 


નવી જૂની સઘળી દુનિયાએ ઉપાડી લીધે છે. 

અત્યાર સુધીમાં દેશ્ચ પરદેશમાં બાલઝૃહોાની સ'ખ્યા 
વધતી ચાલી છે. આપણે પણુ “ ખાલઝફ 'નેો વિચાર 
ઝીલીને તેને અજમાવીએ. 


